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OBS !! Fyll i Ditt svar sa hédr: e 0
L 1 1 1 I\ ]
PERSONUPPGIFTER /\w
Fodelsedr artal Kén O Man \W
| IS E—
Yrkestitel \)
/\\ /\\
P3 vilken avdelning/sektion/enhet arbetarDu? ________________________ \\//
Anstdllningsvilkor: O Fast anstélld hos nuvarande arbetsgivare O Tllj@)mng hos nuvarande arbetsgivare
Har Du anstdllning hos annan arbetsgivare ? Ola O Nej /\\ S
0x o NN
Har Du en arbetsledande stdllning ? Ja N}\
) Mycket ofta
QPSNordic 34+ Modul 1 eller
/)» Ganska sallan Ibland Ganska ofta alltid
Ar Din arbetsmangd sa ojamnt fordelad att arbetet hopar sj ?&7 V O O (@) (@)
Har Du fér mycket att géra ? < O (@) (@) O O
Ar Dina arbetsuppgifter for svara for Dig ? O @) @) @) @)
Utfor Du arbetsuppgifter som Du skulle behovg
utbildning for ? O O O O O
@) O O @) @)
O O O O O
@) O O @) @)
O O O O O
O O O O O
@) O O @) @)
O O O O O
@) O O @) @)
O O O O O
O O O O O
O O O @) O
@) O O @) @)
Om Du behdver, far Du d& stéd och hjalp med Ditt arbete fran
Dina arbetskamrater ? O O O O O
Far Du uppskattning for Dina arbetsprestationer fran Din
narmaste chef ? O O O O O
Uppmuntrar Dina narmaste chef Dig att delta i viktiga beslut ? @) O O @) @)
Hjélper Din ndrmaste chef Dig att utveckla Dina fardigheter ? (@) O O (@) (@)
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Mycket lite
QPSNordic 34+ Modul 2 eller . Gansk aldigt
inte alls Ganska lite Nagot MYClEt cket

Kanner Du att Du kan fa stéd fran dina vanner/ Din familj nar o o o
det &r besvarligt pa arbetet ?

QPSNordic 34+ Modul3 Hurdant 8 idimatet pg | "GN - ; vaidi
. inte alls Ganska lite Nagot cket mycket
Uppmuntrande och stédjande... O @) @) @) O
Avslappnat och trivsamt... @) O @) @)
Stelt och regelstyrt... @) m @) @)

{V/

Mycket
QPSNordic 34+ Modul 4 ell Ganska Valdig
int€all s e Nagot mycket mycket

Uppskattar Du att ingd i gruppen ? y O @) @)
Wn
QPSNordic 34+ Modul 5 e

A’ig Ganska sallan Ibland Ganska ofta Mycket ofta

/
Ar er grupp bra pa att I6sa problem ? <‘/ (@) @) @) @) @)
Uppmuntras anstéllda pa Din arbetsplats att gora forpat O (@) (@) O O
Ar det tillrackligt med kommunikation pa Din (@) O @) @) @)
Har Du lagt mérke till stdrande konflikter, rater ? (@) O O (@) (@)

</

v Mycket lite
QPSNordic 34+ Modul 6 eller ) Ganska Viéldig
inte alls Ganska lite Nagot mycket mycket
-

Har Du mérkt ndgon ojampfi iOxhalkdlingen av man
och kvinnor p& Din arbet ts ? o o o o o

Har Du méarkt nago et i behandlingen av aldre
och yngre anstalldf p# rbe}splats ? O O O O O

Belénas man for &t va rtArbete pd Din arbetsplats 0O o) o) O 0O

(R woaur e e e e
JaNriyS med att for det mesta gd helt upp i Mitt arbete @) O O @) O
Den storsta tillfredsstéllelsen i Mitt liv kommer fran Mitt arbete @) O O O O

Med stress menas en situation d@ man kanner sig spand, rastlés, nervos eller . Ganska Valdigt

orolig eller inte kan sova pa natten eftersom man ténker p& problem hela tiden. Inte alls Bara lite I viss man mycket mycket
Har Du kant Dig stressad den senaste tiden ? O O @) O (@)
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